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Ab welchem Alter darf eine Erwerbsarbeit aufgenommen werden? 
Ab dem 18. Geburtstag gelten für Arbeitsnehmende die gleichen Bestimmungen wie für Er-
wachsene. Berufslernenden ist es nicht erlaubt, in ihrer Ferienzeit einer bezahlten Arbeit 
nachzugehen. Schülerinnen und Schüler dürfen jedoch in den Ferien maximal acht Stunden 
pro Tag (zwischen 6 Uhr und 18 Uhr), 40 Stunden pro Woche und höchstens die halbe Dauer 
der Schulferien arbeiten. 
 

Wie finde ich einen Job? 
Eltern, Verwandte oder Nachbarn, wissen ob an ihren Arbeitsplätzen Jobs für Schülerinnen 
und Schüler zu vergeben sind. Es lohnt sich, dieses persönliche Netzwerk zu nutzen. 
Es gibt Jobbörsen, welche geeigneten Ferienjobs aufgeführt haben. Je nach dem kann auch 
ein Jobgesuch aufgegeben werden. In einem solchen Inserat sollten die eigenen Fähigkei-
ten erwähnt und die persönliche Vorliebe für eine mögliche Arbeit erwähnt sein.  
In Supermärkten gibt es häufig eine Pinwand für Gratis-Anzeigen.  
Online-Portale zur Stellensuche: berufsberatung.ch > Arbeit und Beschäftigung > Übersicht 
über Stellenplattformen im Internet 
 

Wo finde ich den passenden Job? 
Grossverteiler, Warenhäuser, Industriebetriebe sowie viele kleine und mittelgrosse Unter-
nehmen haben einen unterschiedlichen Bedarf an jungen Jobber/innen. Firmen und Insti-
tutionen in der Nähe, oder auch Gemeindeverwaltungen, Spitäler oder Alterssiedlungen 
können eine gute Anlaufstelle sein. Firmen, die gedruckte Medien vertreiben, suchen regel-
mässig Ferienablösungen für ihre regulären Zeitungsverteilende (ab 16 Jahren). 
Gut zu wissen: Für die Arbeit im Service (Café, Hotel oder Restaurant) gilt ein Mindestalter 
von 16 Jahren. 
 

Wie viel verdiene ich?  
Für Ferienjobs gibt es keine gesetzlich geregelten Mindestlöhne. Die Budgetberatung 
Schweiz empfiehlt: 
 
• 20-Jährige: bis CHF 20.– pro Stunde 
• 16-Jährige: CHF 12.– bis 15.– pro Stunde 
• 14-Jährige: CHF 9.– bis 10.– pro Stunde 
 
• projuventute.ch > Da für Familien > Schule & Ausbildung > Geld & Konsum > Ferienjobs 

für Schülerinnen und Schüler: Was ist erlaubt? 
• seco.admin.ch > Arbeit > Arbeitnehmerschutz > Jugendliche > Publikationen:  

Broschüre «Jugendarbeitsschutz – Informationen für Jugendliche bis 18 Jahre» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jobs für Jugendliche und junge Erwachsene 
KURZINFO 

Auf der Suche nach einem Job, der es ermöglicht, Geld zu verdienen und gleichzeitig wertvolle Erfahrungen zu sammeln? 
Hier gibt es hilfreiche Informationen und Links, um genau solch eine Stelle zu finden. 

Vor dem 18. Geburtstag gelten 
spezielle gesetzliche Bestim-
mungen. 

Es gibt gesetzliche Regelungen 
zur maximalen Arbeitszeit von 
Jugendlichen. 

Es lohnt sich, im persönlichen 
Netzwerk nach einem geeigne-
ten Job zu suchen. 

https://www.berufsberatung.ch/web_file/get?id=4253
https://www.projuventute.ch/de/eltern/schule-ausbildung/ferienjobs
https://www.seco.admin.ch/
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Linksammlung für Jobs (ohne Anspruch auf Vollständigkeit) 
Berufsfeld Art der Arbeit Links 

Betreuung von Kindern Babysitting: 
Babysittingkurse ab 13 Jahren und Liste der 
Vermittlungsstellen 

srk-aargau.ch > Bildung > Bildung > Familie > 
Babysitting 

Eventmanagement und 
Marketing 

Mitarbeit bei der Vorbereitung und Durch-
führung von Veranstaltungen, Aushang von 
Plakaten, Verteilen von Flyern 

stagecrew.ch > Jetzt bewerben! 
goodnews.ch > Über uns > Jobs 
modul.ch > Modul > Jobs 

Gastronomie Teilzeitjobs Bahngastronomie: 
elvetino.ch > Jobs und Karriere 
Autobahnraststätten: marche.ch > Jobs 
Restaurant/Café: tel.search.ch > Restaurants 
Restaurantketten: 
mcdonalds.ch > Offene Stellen (vergl. auch 
weitere Fastfood-Ketten) 
starbucks-jobs.ch > Jobs 
Online-Marktplatz fürs Gastgewerbe: 
gastro-express.ch > Jobs 
zfv Gastronomiegruppe: zfv.ch > Job finden 
Wiesner Gastronomie AG: fwg.ch > Jobs und 
Karriere > Offene Stellen 
Für diverse Gastronomiebetriebe in Aarau: 
Thommen Gastronomie > Jobs 

Kino, Open Air, Festivals Verkauf, Kontrolle der Kino-Tickets, Mitarbeit 
an Festen, Festivals 

kinoaarau.ch > Infos > Jobs 
sterk.ch > Infos 
ticketcorner.ch > Das Unternehmen > Jobs 

Kurierdienste, Zustellungen Kurierdienste, Zeitungen austragen dieci.ch > Bei dieci arbeiten 
dm-company.ch > Jobs 
just-eat.ch > Fahrer*in werden 
prestoag.ch > Stellenangebote 
smood.ch > Werden Sie Kurier 

Landwirtschaft Arbeitseinsätze auf Höfen 
Saisonstellen auf der Alp 

agriviva.ch > Bauernhof suchen 
zalp.ch > Alpstellenbörse > Alpstellen 

Lebensmittelbranche Ferienjobs und Teilzeitarbeiten: 
Lagerarbeiten, Pack- und Kontrollarbeiten, 
Etikettier- und Abfüllarbeiten, teilweise 
Schichtarbeit, körperlich schwere Arbeit 

group.emmi.com > Karriere > Offene Stellen 
migros-gruppe.jobs > Unsere Unternehmen > 
Delicia AG (ehemals Chocolat Frey) 
bellfoodgroup.com > Karriere 

Markt- und Meinungs- 
forschung 

Ferienjobs oder länger dauernde Arbeitsver-
hältnisse; meist Telefonbefragungen oder 
persönliche Interviews 

swiss-insights.ch > Branche > Jobs 
ampuls.ch > Jobs 
demoscope.ch > Über uns > Stellenangebote 
mistrend.ch > Jobs 
polyquest.ch > Über uns > Jobs 

Öffentlichkeitsarbeit Mitarbeit bei Promotion, Mitgliederwerbung, 
Fundraising 

corris.ch > Offene Stellen 
emika.ch > Dein Job 
igsu.ch > Botschafter > Botschafter werden 
promokant.ch > bewerben 
promotions-tools.ch > Jobs 
promotion-personal.ch > Jobs 
spool.ch > Offene Stellen 
voiss.factorialhr.com 
wesser.ch > Dein Job 

Reinigung und Hauswirt-
schaft 

Ferien- oder Teilzeitjobs putzfrau-24.ch > Jobs 
Adressen von Betagtenzentren und Spitälern: 
heiminfo.ch > Institution anwählen > Website 
Schulhäuser: Anfrage direkt bei den Abwarten 
ch.issworld.com > Jobs > Offene Stellen > 
Berufsgruppe Reinigung 
faro.ch > Jobs 

Transporte, Umzüge,  
Logistik 

Umzugs- und Zügelaushilfe quali-night.ch > Menschen > Jobs 

https://www.srk-aargau.ch/babysitting
http://www.stagecrew.ch/
http://www.goodnews.ch/
http://www.modul.ch/
http://www.elvetino.ch/
http://www.marche.ch/
http://tel.search.ch/
https://jobs.mcdonalds.ch/de/jobs
https://starbucks-jobs.ch/
http://www.gastro-express.ch/
https://www.zfv.ch/de
https://www.fwg.ch/de/jobs
https://www.thommen-gastro.ch/jobs
https://www.kinoaarau.ch/
https://www.sterk.ch/
https://www.ticketcorner.ch/campaign/career/
https://www.dieci.ch/de/bei-dieci-arbeiten
https://www.dm-company.ch/über-uns/jobs
https://www.just-eat.ch/fahrer
https://prestoag.ch/stellenangebote-2/
https://www.smood.ch/de/o/join-us/driver
https://www.agriviva.ch/
http://www.zalp.ch/
https://group.emmi.com/che/de
https://migros-gruppe.jobs/de/unsere-unternehmen/delica-ag
https://www.bellfoodgroup.com/de/karriere/
https://swiss-insights.ch/
http://www.ampuls.ch/
http://www.demoscope.ch/
https://www.mistrend.ch/de/jobs
https://polyquest.ch/jobs/
https://www.corris.ch/
https://emika.ch/dein-job/
https://www.igsu.ch/de/botschafter/botschafter-werden/
https://promokant.ch/de/bewerben
https://www.promotion-tools.ch/jobs
https://sp.staff.cloud/recruiting
https://www.spool.ch/promotoren/promotor-job/bewerben
https://voiss.factorialhr.com/
https://www.wesser.ch/dein-nebenjob/
http://www.putzfrau-24.ch/
http://heiminfo.ch/
https://www.ch.issworld.com/
https://www.faro.ch/jobs
https://www.quali-night.ch/de/people
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Unterrichten Nebenverdienst: Nachhilfeunterricht auf 
verschiedenen Schulstufen 

Anschlagbretter in Schulen, Geschäften 
know-now.ch (für Personen mit Maturität) 
nachhilf.ch 

Verkauf und Detailhandel Ferienjobs und Teilzeitarbeiten: Aushilfen im 
Verkauf, in der Abpackerei, Auffüllarbeiten 

coopjobs.ch > Jobs 
denner.ch > Über uns > Karriere 
career.hm.com > Karrieren 
jobs.hornbach.com 
ikea.com/ch > IKEA > Arbeiten bei IKEA 
jobs.aldi.ch 
landischweiz.ch > Stellen 
team.lidl.ch 
careers.manor.ch 
careers.mediamarkt.ch 
migros-gruppe.jobs 
jobs.ochsnersport.ch 
ottos.ch > Jobs & Karriere 
career.valora.com 

Übergreifend Sackgeldjobs Region Aarau aarau.smalljobs.ch 

Stellen- und Jobbörsen Internet-Jobbörsen und Linksammlungen adia.ch 
funkyjobs.ch 
jacktiger.com 
kampajobs.ch 
mini-jobs.ch 
tili.ch 
coople.com 

Stellenbörse und Tipps der Schweizer Arbeits- 
marktbehörde 

arbeit.swiss 

Suche über andere Plattformen: Suche nach 
Stichworten und Branchen (z. B. Pizzakurier, 
Tankstellenshop, Restaurant, Café, Reinigung, 
Personalvermittlung, Taxiunternehmen ...) 

yellow.local.ch oder tel.search.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

beratungsdienste.ch/downloads/jobs-fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene 

http://know-now.ch/
http://www.nachhilf.ch/
https://www.coopjobs.ch/
https://www.denner.ch/de/ueber-uns/jobs-bei-denner/
https://career.hm.com/ch-de/
https://jobs.hornbach.com/Switzerland/?locale=de_CH
https://www.ikea.com/ch/de/this-is-ikea/work-with-us/
https://www.jobs.aldi.ch/
https://www.landischweiz.ch/stellen
https://team.lidl.ch/
https://careers.manor.ch/
https://careers.mediamarktsaturn.com/MediaMarktCH/
https://migros-gruppe.jobs/de
https://jobs.ochsnersport.ch/
https://www.ottos.ch/de/
https://career.valora.com/de/
https://aarau.smalljobs.ch/
https://www.adia.ch/?lang=de
https://www.funkyjobs.ch/
https://jacktiger.com/
https://www.kampajobs.ch/
https://www.mini-jobs.ch/
https://www.tili.ch/jobs
https://www.coople.com/ch/
https://www.arbeit.swiss/
https://yellow.local.ch/
https://tel.search.ch/
https://beratungsdienste.ch/downloads/ferienjobs

