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Neue Stelle 

Neuer Beruf 

Anderweitige 

Veränderung 

Eine Neuorientierung kann auch einen kleinen Schritt beinhalten. Die Übersicht zeigt verschiedene Wege. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Arbeitsblatt 

Neuorientierung 

Neue Herausfor-

derung innerhalb 

derselben Stelle 

Arbeitszeit reduzieren/erhöhen 

Zweite Arbeitsstelle 

Mitarbeit in einem Verband oder Verein 

Übernahme von Verantwortung in Kommissionen 

Projektarbeit 

Vernachlässigte Interessen und Fähigkeiten ausleben 

Familienwunsch, Ausland 

 

Spezialisierung 

Funktionswechsel innerhalb des Betriebs 

Jobenlargement*/Jobenrichment** 

Berufslehre 

Weiterbildung/Studium 

Berufsmatura 

Kurse 

Praktikum 

Andere Branche 

Neues Team 

Andere Firma 

Jobenlargement*/Jobenrichment** 

Berufliche Selbständigkeit, evtl. in Kooperation 
Ich will mich 

neu orientieren 

Ich muss mich 

neu orientieren 

Ich habe Lust mich 

Neu zu orientieren 



2 

Markieren Sie die Position und Wege, die für Sie in Frage kommen 

 

 

Schreiben Sie Ideen für die Realisierung auf 

 

 

 

Meine nächsten Schritte 
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