
Abenteuer Berufswahl
beratungsdienste.ch

ask! − Beratungsdienste für Ausbildung und Beruf
Berufs, Studien- und Laufbahnberatung
Aarau, Baden, Rheinfelden und Wohlen
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Die Crew
Die Berufswahlpartner/innen



Crew

Jugendliche

Eltern

Schule

Lehrbetrieb
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B
Die Seekarte
Wege nach der Oberstufe
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in die Lehre
von der Kleinklasse/Realschule

Hochschulen
Berufsprüfung

höhere Fachprüfung

Kleinklasse/Realschule

Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis EFZ
3 bis 4 Jahre

Eidgenössisches Berufsattest EBA
2 Jahre

Höhere
Fachschule



zum Eidg. Fähigkeitszeugnis EFZ
vom Eidg. Berufsattest EBA

1. Lehrjahr

Arbeitsmarkt

1. Lehrjahr

2. Lehrjahr

Detailhandelsfachfrau EFZ
Detailhandelsfachmann EFZ

2. Lehrjahr

Detailhandelsassistent EBA
Detailhandelsassistentin EBA

3. Lehrjahr



C
Die Route
Zum Wunschberuf



Aktivität 1
Interessen, Stärken und Fähigkeiten kennenlernen



Interessen, 
Stärken und 
Fähigkeiten

Aktivität 2
Die Berufswelt kennen lernen



1
Natur

6
Gestaltung, 

Kunsthandwerk

Berufsfelder

2
Nahrung

der Lehrberufe

3
Gastgewerbe, 

Hotellerie

4
Textilien, 

Mode

13
Metall, 

Maschinen

5
Schönheit 

Sport

7
Druck

8
Bau

9
Gebäudetechnik

10
Holz, 

Innenausbau

11
Fahrzeuge

12
Elektrotechnik

14
Chemie, 
Physik

15
Planung, 

Konstruktion

16
Verkauf, 
Einkauf

17
Wirtschaft, 
Verwaltung, 
Tourismus

18
Verkehr, 
Logistik

19
Informatik

20
Kultur

21
Gesundheit

22
Bildung, 
Soziales





Berufswahl heute −
Eltern begleiten Jugendliche

Besuchen Sie den Kurs zum Thema!
Zweimal zwei Stunden am Abend oder 
Samstagmorgen in Aarau oder Baden

beratungsdienste.ch/elternkurs



Newsletter 
Erste Berufs- & Schulwahl

Abonnieren Sie unseren Newsletter!
Vier- bis sechsmal pro Jahr erhalten Sie 
Informationen über Themen der Berufswahl, 
Ausbildung und Arbeitswelt. 

beratungsdienste.ch/newsletter



Kostenlose Beratung
für Jugendliche (bis 25 Jahre)

mit ihren Eltern

Anmeldung
Tel. 062 832 64 00
www.beratungsdienste.ch

Beratungstermin
bei ask!



Mit verschiedenen Beratungsangeboten
unterstützen wir Sie bei Ihren 
individuellen Laufbahnthemen.

Anmeldung
Tel. 062 832 64 00
www.beratungsdienste.ch/karriere

Laufbahnberatung
für Erwachsene



Eignungstests
für die Lehrstellensuche

ANFORDERUNGSPROFILE
CHECK S2

Durchführung Januar bis März

Basic Check

Multicheck

https://www.check-dein-wissen.ch/tests/
https://www.gateway.one/de-CH/multicheck-eignungsanalyse.html
https://www.gateway.one/de-CH/basic-check.html
https://www.gateway.one/de-CH/multicheck-eignungsanalyse.html


www.berufsberatung.ch

Berufswelt 
kennenlernen

Interessen,
Stärken und 
Fähigkeiten

Aktivität 3
Sich entscheiden



Schnupperlehre
Einblick in Berufsalltag
Adresslisten auf www.berufsberatung.ch

Schnupperlehre - Auswertung
auf www.beratungsdienste.ch

https://www.beratungsdienste.ch/files/Dokumente/Downloads_A-Z/Wege_nach_berufl_Grundbildung.pdf
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/170785
https://www.beratungsdienste.ch/files/Dokumente/Downloads_A-Z/Wege_nach_berufl_Grundbildung.pdf


Lehrberufe Live!
zeigt Lehrberufe aus der Schnupperperspektive

https://www.lehrberufe-live.ch/


Interessen,
Stärken und 
Fähigkeiten

Berufswelt 
kennenlernen

entscheiden

Aktivität 4
Eigene Entscheidung umsetzen



Kriterien
bei der Selektion

Pünktlichkeit & Zuverlässigkeit

Lernbereitschaft & Motivation

Teamfähigkeit

Kommunikationsfähigkeit

Selbständigkeit &Selbstverantwortung

Arbeitsorganisation & Sorgfalt

Umgang mit Stress

Kritisches Denken & Hinterfragen

Digitale Grundkompetenz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

153 Berufsbildner:innen bewerteten die Top-Skills für die Lehre auf einer Skala von 1−10.

Fähigkeiten, die sie bei Lernenden 
manchmal vermissen:

 Durchhaltevermögen

 Eigeninitiative

 Selbstreflexion

 Sprach-Basics

 Interesse am Betrieb

 Zuverlässigkeit





Die Berufswelt 
kennenlernen

Meine Interessen, 
Stärken, Fähigkeiten 
kennenlernen

Mich entscheiden Meine
Entscheidung 
umsetzen

Ich schnuppere als:
 Automobil-Fachmann
 Baumaschinenmechaniker
 Landmaschinenmechaniker
 Fachmann Bahntransport

Ich interessiere mich 
für grosse Fahrzeuge 
und arbeite gerne 
handwerklich

Von den verschiedenen 
Schnupperlehren hat
mir der Landmaschinen-
mechaniker EFZ am
besten gefallen

Ich bewerbe mich bei
verschiedenen 
Betrieben als 
Landmaschinen-
mechaniker EFZ

Konkrete Schritte
in der Berufswahl



Begleitung von ask! während Berufswahlprozess
im 8. und 9. Schuljahr

Eltern-Schülerabend
Erster Kontakt mit 
Berufsberatung, 
Informationen zur 
Berufswahl

Erstberatung
am ask!- Standort oder 
im Schulhaus

Gruppenberatung
im Schulhaus

Folgeberatung
am ask!-Standort,
ev. mit Eltern

Gruppenberatung
im Schulhaus

Folgeberatung
am ask!-Standort
oder im Schulhaus

8. Schuljahr 9. Schuljahr



wir stechen in See!
Macht die Leinen los,

beratungsdienste.ch
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